
 

 

Fastenzeit – Tempo di Quaresima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Il Signore ci fece uscire dall’Egitto con mano 

potente e con braccio teso.“ (Dt 26,8) 

Liebe Gläubige der Pfarreien Innichen, Vierschach, Winnebach und Sexten! 

Mit dem Begriff „Fastenzeit” verbinden wir recht schnell das Wort „Verzicht” – und vielfach 
schwingt dabei in uns eher ein negatives Gefühl mit. Es kommt zwar immer mehr das 
Gesundfasten in Mode, aber für die meisten hat das eher wenig mit dem Glauben zu tun, 
auch wenn dies ein Teil davon sein kann.  
Doch der Sinn der Fastenzeit besteht nicht in erster Linie darin, auf etwas zu verzichten, 
sondern um aufzubrechen, uns auf dem Weg zu machen, um wahres Leben zu 
empfangen. Auf diesem Weg ist dann der Verzicht auf jene Dinge oder Gewohnheiten, 
die uns den Weg zum Leben mit Gott versperren, notwendig. Wenn wir dieses Ziel klar 
vor Augen haben, dann bedeutet Verzicht nicht etwas Lästiges oder Negatives, sondern 
etwas Schönes und Erstrebenswertes. 
 

Al termine “Quaresima” associamo subito la parola “rinuncia” - e in molti casi risuona in 
noi un sentimento negativo. Il digiuno terapeutico sta diventando sempre più di moda, ma 
per la maggior parte delle persone ha poco a che fare con la fede, anche se può farne 
parte.  
Tuttavia, lo scopo della Quaresima non è principalmente quello di fare a meno di qualcosa, 
ma di intraprendere un cammino per ricevere la vera vita. In questo cammino, è 
necessario rinunciare a quelle cose o abitudini che bloccano il nostro cammino verso la 
vita con Dio. Se abbiamo ben chiaro questo obiettivo, allora la rinuncia non è qualcosa di 
fastidioso o negativo, ma qualcosa di bello e per cui vale la pena lottare. 

Eure Seelsorger Andreas, Josef und Vincent  

• Gedenkspenden:  

• In liebendem Gedenken an Herrn Franz Schneider, Sexten spendete für die 
Vinzenzgemeinschaft: Fam. Mair, Bar Rose. 

• In liebendem Gedenken an Frau Ida Gruber verh. Baggio spendeten: für die 
Michaelskirche: Fam. Crepaz Peter P.; für die Vinzenzgemeinschaft: Fam. 
Mair, Bar Rose, Fam: Nocker Oswald; Schmidbauer Hermann; Fam. Schönegger 
Eduard. 

 
 
 
 
 

Erreichbarkeit von Dekan Andreas Seehauser: zu den Bürozeiten: im Pfarramt Innichen: 
Dienstag und Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr, Tel. 0474-913164; im Pfarramt Sexten: Freitag 
von 8.30 bis 10.30 Uhr, Tel. 0474-710395. Zu den übrigen Zeiten: Hdy-Nr. 333-648-75-37, E-Mail: 
andisee@outlook.com. Seelsorger Josef Gschnitzer: Hdy-Nr. 333-105-00-42, E-Mail: 
gschnitzer.josef@gmail.com. Kooperator Vincent Safi Hdy-Nr. 389 455 5507; E-Mail: 
revsafi@yahoo.com 

mailto:gschnitzer.josef@gmail.com
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G O T T E S D I E N S T O R D N U N G  

Montag, 03.03.2025 – hl. Kunigunde 
 17.00 in Winnebach (Pfarrkirche) hl. Messe, dt. – (Gedenken: für Anna und Josef 

Bachmann; für Manuel Bachmann) 

Dienstag, 04.03.2025 – hl. Kasimir, Königssohn 
 8.15 in der Stiftskirche hl. Messe, dt. – YouTube Stiftskirche Innichen – (Gedenken: 

als Dank und Bitte; für Hw. Josef Zacher; für L.u.V. der Fam. Franz Brugger; 
für L.u.V, der Fam. Haidacher und Leitner; für L.u.V. der Fam. Taschler und 
Frontull; für Martha Wopfner, Hermann und Ewald Kühbacher und Waltraud 
Jud; für P. Magnus Weger; für Robert, Kreszenz geb. Holzer und Franz 
Hackhofer; für Teresina Maranini Wwe. Covi; für verst. Eltern Cerè; für verst. 
Rosa Lercher – Spiniser; für Arme Seelen; zu Ehren der hl. Rita; zu Ehren des 
hl. Antonius als Dank) 

Mittwoch, 05.03.2025 – ASCHERMITTWOCH / MERCOLEDÍ DELLE CENERI 
 16.00 im Seniorenheim (nur für Heimbewohner) Wort-Gottes-Feier mit 

Aschenauflegung, dt. 
 17.00 in Vierschach Wort-Gottes-Feier mit Aschenauflegung, dt. 
 17.00 in der Stiftskirche Wort-Gottes-Feier für Kinder mit Aschenauflegung, dt. – 

YouTube Stiftskirche Innichen 
 19.30 in der Stiftskirche Wort-Gottes-Feier mit Aschenauflegung, dt.-it. / nella 

Collegiata Celebrazione della Parola di Dio con l‘imposizione delle ceneri, ted.-
it. – YouTube Stiftskirche Innichen 

 19.30 in Winnebach Wort-Gottes-Feier mit Aschenauflegung, dt. – (Gedenken: für 
L.u.V. der Fam. Bergmann, Ruidla) 

 19.30 in Sexten Wort-Gottes-Feier mit Aschenauflegung, dt. 

Donnerstag, 06.03.2025 – hl. Friedolin von Säckingen, Mönch; monatlicher Gebetstag 
um geistliche Berufungen 

 17.00 in Vierschach hl. Messe, dt. – (Gedenken: für Frieden in der Welt; für L.u.V. 
der Fam. Franz Josef Kiebacher; für Arme Seelen) 

Freitag, 07.03.2025 – HERZ-JESU-FREITAG – hl. Perpetua und hl. Felizitas, 
Märtyrinnen; Weltgebetstag der Frauen 

 9.00 im Kloster hl. Messe, dt. 
 16.00 im Seniorenheim hl. Messe, dt. – YouTube SE Oberes Pustertal – (Gedenken: 

Jtg. für Hans von Hölzl; für Alfred Taschler und Sebastian Mitterhofer; für 
Notburga Kammerer verh. Brugger; für P. Magnus Weger OFM; für Arme 
Seelen) 

 17.00 in der Anbetungskapelle im Kloster eucharistische Anbetung, dt. 
 18.00 nella Collegiata Via Crucis, it. 

 19.30 in Winnebach Kreuzwegandacht für Klein und Groß, dt., gestaltet vom KFS 
Winnebach 

 19.30 in Aufkirchen Wort-Gottes-Feier zum Weltgebetstag der Frauen 

Samstag, 08.03.2025 – hl. Johannes von Gott, Ordensgründer 
 9.00 in Aufkirchen hl. Messe, dt. (anschließend ¼ Stunde Aussetzung und 

eucharistischer Segen) – YouTube SE Oberes Pustertal – Gestaltung: 
Pfarreien Innichen-Vierschach-Winnebach 

Samstag, 08.03.2025 
 17.00 in Sexten Vorabendmesse mit Vorstellung der Erstkommunionkinder, dt. 

Sonntag,09.03.2025 – 1. FASTENSONNTAG; Tag der Hauskirche / DOMENICA I DI 
QUARESIMA, Liturgia domestica per l’inizio della Quaresima 

 8.30 in Vierschach Wort-Gottes-Feier, dt. – (Gedenken: für L.u.V. der Familie 
Schönegger, Großmarer; für Maria Gutwenger und Emma Baumgartner) 

 8.30 in der Stiftskirche hl. Messe, dt. – YouTube Stiftskirche Innichen – (Gedenken: 
Jtg. für Alois Trojer; Jtg. für Anna und Peter Pfeifhofer; Jtg. für Peter Gruber; 
Jtg. für Theresia Wilhelm, für Jakob Mutschlechner und Gianni Poleselli; für 
Adelheid Holzer Wwe. Lanz; für Arthur und Bernadette Gutwenger; für Barbara 
Lechner Wwe. Steinwandter; für Geschw. Mehlhofer; für Hedwig Baur; für Josef 
und Peter Weitlaner; für L.u.V. der Fam. Franz Goller; für L.u.V. der Fam. Rad-
müller und Sulzenbacher; für L.u.V. der Fam. Zacher; für Norbert Lanzinger; für 
Peter, Stefania, Martha und Anna Hopfgartner; für Vinzenz Feichter; für 
Waltraud Jud verh. Hofmann; für Arme Seelen; zu Ehren der hll. Schutzengel) 

 10.30  nella Collegiata Santa Messa it. – YouTube Stiftskirche Innichen 
 10.30 in Winnebach hl. Messe, dt. – (Gedenken: Jtg. für Peter Gutwenger; für Anton 

Watschinger; für Fam. Josef Bachmann; für Fam. Lukas Bachmann; für L.u.V. 
der Fam. Paul Patzleiner, Kontschieder; für Silvester Trojer; für Willi 
Bachmann, Schneider) 

 17.00 im Außerkirchl Kreuzwegandacht, dt. gestaltet von den Bäuerlichen Senioren 
mit musikalischer Umrahmung durch den Männergesangsverein Innichen 

Montag, 10.03.2025 – hl. Gustav 
 17.00 in Winnebach (Pfarrkirche) hl. Messe, dt. 
 18.00 in der Stiftskirche Kreuzwegandacht, dt., gestaltet von den KVW Senioren 

Dienstag, 11.03.2025 – hl. Rosine 
 8.15 in der Stiftskirche hl. Messe, dt. – YouTube Stiftskirche Innichen – (Gedenken: 

Jtg. für Werner und Rosa Schmieder; für Franz und Elisa Mitterhofer; für L.u.V. 
der Fam. Hansjörg Schäfer; für Peter und Rosa Weitlaner; nach Meinung; für 
Arme Seelen) 

Mittwoch, 12.03.2025 – hl. Beatrix 
 19.30 in Moos hl. Messe, dt. 



Donnerstag, 13.03.2025 – hl. Paulina; Jahrestag der Wahl von Papst Franziskus 
 14.00 in der Krankenhauskapelle hl. Messe, dt.-it. 
  17.00 in Vierschach hl. Messe, dt. – (Gedenken: für Theresia Braun verh. Wisthaler) 
 18.00 in der Stiftskirche Kreuzwegandacht, dt., gestaltet von Kindern 

Freitag, 14.03.2025 – hl. Mathilde, Gemahlin König Heinrichs I. 
 16.00 im Seniorenheim hl. Messe, dt. – YouTube SE Oberes Pustertal – (Gedenken: 

für Andreas Watschinger; für Arme Seelen) 
 17.00 in Vierschach Kreuzwegandacht, dt., gestaltet von KFS Vierschach 
 18.00 nella Collegiata Via Crucis, it. 
 19.30 in Winnebach Kreuzwegandacht, dt., gestaltet vom PGR 

Samstag, 15.03.2025 – hl. Klemens Maria Hofbauer, Ordenspriester 
 9.00 in Aufkirchen hl. Messe, dt. (anschließend ¼ Stunde Aussetzung und 

eucharistischer Segen) – YouTube SE Oberes Pustertal – Gestaltung: 
Pfarreien Welsberg-Taisten 

Samstag, 15.03.2025 
 19.30 in der Stiftskirche Vorabendmesse, dt. – YouTube Stiftskirche Innichen. – 

(Gedenken: Jtg. für Hermann Pfeifhofer; Jtg. für Josef Durnwalder; für Franz 
und Anni Patzleiner; für Hermann, Martha und Ewald Kühbacher; für Ida 
Happacher Wwe. Lercher; für Johanna Gutwenger Wwe. Lercher; für Josef 
Gruber, OÖ; für Karl und Martha Untersteiner; für L.u.V. der Fam. Anton 
Brugger; für L.u.V. der Fam. Brugger, Überbachschneider; für L.u.V. der Fam. 
Rolando Ruscelli; für L.u.V. der Fam. Zenzi und Peter Burgmann; für Maria 
Fuchs verh. Patzleiner, Unterpapping; für Marianna Maurer und Gottfried 
Trojer; für P. Magnus Weger; für Paul Weitlaner; für Pinuccio Godani; für 
Rosina Krautgasser; für Waltraud Jud verh. Hofmann; im Gedenken an Josef 
und Konrad Krautgasser; für Arme Seelen) 

Sonntag, 16.03.2025 – 2. FASTENSONNTAG / DOMENICA II DI QUARESIMA 
 8.30 in Winnebach hl. Messe – Vatertag – gestaltet vom KFS Winnebach, dt. – 

(Gedenken: für Hermann und Marlies Rainer; für Hildegard Seeber verh. 
Mitteregger) 

 8.30 in der Stiftskirche Wort-Gottes-Feier, dt. – YouTube Stiftskirche Innichen. – 
(Gedenken: Jtg. für Giuseppe Momenté; für L.u.V. der Fam. 
Tschurtschenthaler und Defregger) 

 8.30 in Vierschach hl. Messe, dt. – (Gedenken: Jtg. für Jakob Burgmann und 
Juliana Burgmann; Jtg. für Maria Schaller Wwe. Walder; Jtg. für Amalia und 
Walter Zelger; für Hw. Franz Kiebacher, Huber; für Maria und Anton Hackhofer; 
für Peter Wieser und Anton Moser; für Renate Krautgasser geb. Gächter) 

 10.30 in Sexten hl. Messe, dt. 
 18.00 nella Collegiata S. Messa, it. – YouTube Stiftskirche Innichen – (anniversario 

per Jolanda Guerra in Grande) 

• Rosenkranzgebet in der Klosterkirche täglich um 8.00 Uhr außer Dienstag und 
Sonntag und wenn eine hl. Messe anberaumt ist. 

• Die Jungschar Winnebach lädt alle recht herzlich ein, am Montag, 03.03. bei der 
hl. Messe um 17.00 Uhr, verkleidet teilzunehmen. 

• In den Wintermonaten bleibt die Loretokirche geschlossen. 

• Am Donnerstag, 6. März trifft sich der PGR Vierschach um 17.45 Uhr im Pfarrhaus 
Vierschach zu seiner Sitzung. 

• Am Montag, 10. März trifft sich um 20.00 Uhr im Pfarrheim in Toblach der Ausschuss 
des Pfarreienrates der Seelsorgeeinheit Oberes Pustertal. 

• Am Donnerstag, 13. März trifft sich der PGR Winnebach um 20.00 Uhr im Pfarrhaus 
Winnebach zu seiner Sitzung. 

• Die Initiativgruppe „demenzfreundliches Hochpustertal“ lädt zum 2. Vortrag am 
Montag, den 17. März 2025 um 19.00 Uhr ins Josef-Resch-Haus in Innichen ein zum 
Thema: „Die Schuhe im Kühlschrank“. Eine betroffene Angehörige berichtet über ihre 
Erfahrungen, Dr. Josef Kühebacher liest parallel dazu Texte zu Demenz, 
Tschurtschenthaler Sonja, Koordinatorin der territorialen Krankenpflege 
Hochpustertal, erklärt, wo man Hilfe bekommt. 

• Der PGR Innichen lädt am Sonntag, den 23. März 2025 zum TAG DER 
SOLIDARITÄT (Knödelessen) ins Refektorium des Franziskanerklosters ein. Näheres 
im nächsten Pfarrblatt.  

• Il Consiglio Parrocchiale di San Candido invita alla DOMENICA DELLA 
SOLIDARITÁ, che si terrà che domenica 23 marzo 2025 nel refettorio del Convento 
dei Francescani. Ulteriori informazioni nel prossimo bollettino parrocchiale. 

• Erfüllung im Sozialberuf finden: sinnstiftende, wohnortnahe Ausbildungs- und 
Arbeitsmöglichkeiten im Pustertal – informieren Sie sich über die Ausbildung zur/m 
Pflegehelfer/in oder zur/zum Sozialbetreuer/in in Bruneck bei der Landesfachschule 
für Sozialberufe Hannah Arendt unter 0471 973494. 

• Die Oberpustertaler Lebensmittelausgabestelle OLGA bietet Hilfe, um schwierige 
Zeiten zu überbrücken. Mit der Berechtigungskarte, ausgestellt von der Caritas 
Bruneck (0474 414064) oder vom Sozialsprengel in Innichen (0474 919999), können 
kostenlos Lebensmittel abgeholt werden. In Notfällen können sie sich auch an die 
zuständige Sozialreferentin oder den zuständigen Sozialreferenten vor Ort wenden. 

• L’associazione OLGA, la distribuzione alimentare dell'Alta Val Pusteria offre un 
aiuto a coprire tempi difficili. Con la carta d’autorizzazione, rilasciata a cura della 
Caritas di Brunico (0474-414064) o dal distretto sociale di San Candido (0474-919999) 
si possono ritirare gratuitamente alimentari. In casi d’emergenza ci si può rivolgere 
alla/al referente sociale in loco. Punto di distribuzione a Dobbiaco, via stazione 3/A. 



Fastensamstage 2025 

in Aufkirchen 
 

Motto:  

„Heiliges Jahr: Pilgerinnen 
und Pilger der Hoffnung“ 

 

 8.00 Uhr:  Start der Fußwallfahrt nach Aufkirchen (bei der Brücke) 

 8.00 Uhr: in Aufkirchen: Rosenkranz und Beichtgelegenheit 

 9.00 Uhr:  Eucharistiefeier, anschließend ca. um 

 9.45 Uhr: Aussetzung des Allerheiligsten mit Anbetung 

 10.00 Uhr:  Feierlicher Schlusssegen 

Die Eucharistiefeiern mit eucharistischer Anbetung werden von den 

verschiedenen Pfarreien der Seelsorgeeinheit Oberes Pustertal gestaltet. 

08. März Innichen-Vierschach-Winnebach ....... Wort der Hoffnung 

15. März Welsberg-Taisten .............................. Weg der Hoffnung 

22. März Niederdorf-Prags ............................... Zeichen der Hoffnung 

29. März Sexten ............................................... Appelle für die Hoffnung  

05. April Gsies ................................................. In der Hoffnung verankert 

11. April Toblach-Wahlen ................................ Maria, Stern der Hoffnung  

 

 kfb – Herzliche Einladung zum Weltgebetstag 2025! 
 

Die Begegnung mit einem winzigen Inselreich auf der anderen Seite der Erde und ein 
wunderschöner, vielschichtiger biblischer Psalm erwarten Sie. 

„Wunderbar geschaffen“ – so empfinden die Frauen der Cookinseln, die die 
Gottesdienstordnung 2025 entwickelt haben, ihre Heimat, ihre Kultur und ihre 
Verbundenheit im christlichen Glauben. Und sie laden uns ein, uns selbst als von Gott 
wunderbar geschaffen zu entdecken. Wunderbar geschaffen, aber kein Paradies – die 
Cookinseln sind durch den Klimawandel massiv bedroht und haben wirtschaftliche und 
gesellschaftliche Probleme zu bewältigen. Auch davon berichten sie uns im Gottesdienst. 
 

„Kia orana!“ Mit diesem Satz begrüßen die Menschen einander auf den Cookinseln. Es 
bedeutet mehr als „Hallo“. Es bedeutet: „Ich wünsche Dir, dass du lange und gut lebst, 
dass du leuchtest wie die Sonne und mit den Wellen tanzt“. Das wünschen wir auch Ihnen, 
bis wir uns in der 

Wallfahrtskirche Aufkirchen am Freitag, 7. März 2025 um 19.30 Uhr 
mit „Kia orana“ begrüßen können. 

Mit herzlichen Grüßen, im Namen des Vorbereitungsteams der kfb Sexten, die 
kfb Innichen 

Mitfahrgelegenheit: Treffpunkt Parkplatz Außerkirchl 19 Uhr 

 

G l a u b e n s t a g e  i n  N i e d e r d o r f :  

Zusätzlich zu den täglichen kirchlichen Feiern (siehe Heftchen zu den Glaubenstagen) 
finden folgende Veranstaltungen statt:  
 

Wer gerne eine OSTERKERZE gestalten möchte, ist herzlich eingeladen, am Dienstag, 
11. März ab 19.00 Uhr ins Sophienheim zu kommen. Elfi Gasser bastelt mit euch. Bitte 
die Kerze selber mitbringen. Begrenzte Teilnehmerzahl, deshalb Anmeldungen unter 340 
5667051.  
 

Dekan Andreas und Pfarrer Josef erzählen anhand von Lichtbildern von ihrer Reise 
nach TANSANIA und Koop. P. Vincent erzählt vom Brunnen- und Schulprojekt am 
Mittwoch, 12. März 2025 um 20.15 Uhr im Gemeinderatssaal in Niederdorf.  
 

Lichtbildervortrag mit Rudi Rumpl, Lienz: LEBEN AM BERG ATHOS am Freitag, 14. 
März 2025 um 19.30 Uhr im Gemeinderatssaal Niederdorf.  
 

KONZERT MIT LIEDERN IN ENGLISCHER SPRACHE unter dem Motto: Der Seele 
Gutes tun – Gesang: Nonyelum Ndefo – am Piano: Günther Walder im Kultursaal 
Niederdorf am Samstag, 15. März 2025 um 19.30 Uhr.  
 

ONLINE-BIBELRUNDE „Kraft und Orientierung für den Alltag" mit Christoph 
Stragenegg am Sonntag, 16. März um 20.30 Uhr - 349 4369334 kontaktieren, um die 
Zugangsdaten zu erhalten  
 

BUCHVORSTELLUNG „Auf den Spuren des Schöpfers“ mit Regens Markus Moling 
am Montag, 17. März 2025 um 20.15 Uhr im Kultursaal Niederdorf.  


